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DESARROLLO Y CONCLUSIONES DE LA REUNIÓN: 

 

 

El día 23 de octubre de 2025 a las 2:00 pm la dupla asignada por justica restaurativa se presentó en el colegio Luis Angel Arango 
para ejecutar la sesión 3 del módulo 3 Prevención del maltrato y el abuso a través de las redes sociales, denominada “Quien mira, 
también elige”, con estudiantes del Colegio Luis Ángel Arango, en el marco de la estrategia de Justicia Restaurativa implementada 
por la Alcaldía Local de Fontibón. 
 
La jornada tuvo una duración aproximada de dos horas y estuvo dirigida a estudiantes de entre 12 y 15 años, con el propósito de 
reconocer el impacto de las decisiones de quienes observan actos de maltrato digital y fortalecer actitudes de empatía y solidaridad 
frente a estas situaciones. 
 
La actividad inició con un ritual de apertura denominado “El tejido de la comunidad”, en el cual los participantes se reunieron en círculo 
alrededor de una vela encendida, acompañada de una espiral de manillas de colores. Este espacio simbólico permitió reflexionar 
sobre la importancia del tejido social y el rol de cada persona dentro de la comunidad. Posteriormente, cada estudiante tomó una 
manilla y la entregó a un compañero, expresando gestos de disculpa, reconciliación o buen trato. El ejercicio generó un ambiente de 
confianza y conexión emocional entre los asistentes. 
 
A continuación, se desarrolló la actividad “¿Qué harías tú?” – Dilemas frente a las redes sociales, en la que los estudiantes trabajaron 
en grupos para analizar diferentes situaciones ficticias relacionadas con el maltrato digital, como burlas, exclusión o respuestas 
ofensivas en redes. Cada grupo reflexionó sobre las posibles formas de actuar desde la posición del testigo y compartió sus 
conclusiones con el resto del curso. Esta dinámica fomentó la reflexión crítica y la toma de conciencia sobre la responsabilidad 
individual frente al uso respetuoso de los entornos digitales. 
 
Posteriormente, se llevó a cabo la “Campaña del buen trato”, donde los estudiantes, organizados por parejas, elaboraron carteles con 
mensajes creativos que promovían el respeto y la empatía en redes sociales. Algunos de los mensajes creados fueron: “Antes de 
comentar, ponte en mis zapatos”, “Lo que compartes en la red, habla de quién eres” y “Si causa dolor a alguien, no le des like”. Los 
carteles fueron expuestos dentro del aula, conformando una galería del buen trato que evidenció el compromiso de los estudiantes 
con la promoción de un uso responsable y positivo de las plataformas digitales. 
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La sesión finalizó con la dinámica de cierre “El hilo que me toca”, en la cual el grupo formó nuevamente un círculo y, mediante un 
ovillo de lana, cada participante expresó su compromiso personal completando la frase: “Yo puedo cuidar a otros en las redes sociales 
cuando…”. Este momento permitió consolidar el sentido de responsabilidad y conexión entre los estudiantes, cerrando la jornada con 
la reflexión colectiva: “Este hilo es nuestro compromiso: con nosotros, con los otros y con la red.” 
 
Durante el desarrollo de la sesión se evidenció una participación activa, disposición al diálogo y un alto nivel de comprensión de los 
conceptos trabajados. Los estudiantes mostraron sensibilidad frente a los efectos del maltrato digital y comprensión del papel que 
cada uno puede desempeñar como agente de cambio. 
 
En conclusión, la actividad cumplió con los objetivos propuestos, fortaleciendo actitudes de empatía, respeto y solidaridad en los 
entornos virtuales, y generando espacios de reflexión colectiva que contribuyen a la prevención del maltrato digital dentro del contexto 
escolar. 
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COMPROMISOS DE LA REUNIÓN 

 

N

o. 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA DE ENTREGA 

1    

    

    

 

Elaborada por:  DANIELA GALINDO. 

 

Fecha de la próxima reunión:                                                                                                                              Lugar de la próxima reunión:  
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